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2025.05.05.-2025.05.11.

Salgétarjan

Péntek
05.09

Erdei gyiimolcs tea

EN:36.9kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:9.0g CK:9.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

margarin
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g

Reszelt sajt (1;7;)

EN:77.1kch ZS:5.6g TZS:3.6g SZH:1.8g CK:0.4g
FH:5.2g S0O:0.3g CA:160.0mg

fehér kenyér (1;)

EN:144.0kcal ZS:0.7g TZS:0.3g SZH:28.7g CK:0.1g
FH:5.2g SO:0.8g

Tej (73)

EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
S0:0.2g CA:240.0mg

Méz

EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g FH:0.1g

margarin
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g

féelbarna kenyeér (1;)
EN:148.8kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:31.1g CK:0.1g
FH:4.1g SO:0.7g

Citromos tea

EN:36.9kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:9.0g CK:9.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Kérozott (7;)
EN:57.1kcal ZS:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:1.4g
FH:4.5g SO:0.8g CA:38.0mg

teljeskiorlési kenyér (1;)

EN:158.6kcal ZS:0.7g TZS:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g
FH:5.9g SO:0.0g

Paprika

EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g

Kakaé (7;)

EN:124.6kcal ZS:3.2g TZS:2.1g SZH:17.1g
ICK:17.0g FH:6.8g SO:0.2g CA:240.0mg
margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g

vizes zsemle (1;)

EN:139.4kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:28.2g CK:0.9g
FH:4.4g

Erdei gyiimolcs tea

EN:36.9kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:9.0g CK:9.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Sertés parizsi

EN:69.0kch Z8S:6.0g TZS:2.4g SZH:0.8g CK:0.0g
FH:3.0g SO:0.6g

margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g S0O:0.1g

féelbarna kenyeér (1;)

EN:148.8kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:31.1g CK:0.1g
FH:4.1g SO:0.7g

Jégcsapretek

EN:4.5kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g

Kelkaposztaleves (1;7;9;12;)
EN:127.8kcal ZS:7.3g TZS:2.4g SZH:11.0g CK:0.8g
FH:3.7g SO:0.8g CA:30.0mg

Daras metélt (1;)

EN:351.4kcal ZS:7.0g TZS:1.0g SZH:61.4g CK:2.5g
FH:9.9g SO:1.0g

Barack lekvar

EN:48.6kcal SZH:11.6g CK:10.2g

teljeskiorlési kenyér (1;)
EN:158.6kcal ZS:0.7g TZS:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g
FH:5.9g S0:0.0g

Csontleves (9;12;)

EN:57.4kcal ZS:2.1g TZS:0.6g SZH:5.5g CK:1.6g
FH:3.4g SO:5.1g

Levesbetét tészta (1;)

EN:24.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:0.2g
FH:0.9g SO:0.0g

Sertés vagdalt (1;3;)

EN:454.6kcal ZS:31.7g TZS:6.5g SZH:25.9g
CK:0.4g FH:15.7g SO:1.2g CA:0.0mg
Tokfozelék (1;7;12;)

EN:182.0kcal ZS:9.4g TZS:2.99 SZH:20.8g CK:3.8g
FH:3.3g SO:0.9g CA:0.0mg

teljeskiorlési kenyér (1;)

EN:158.6kcal ZS:0.7g TZS:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g
FH:5.9g SO:0.0g

alma

EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

Vegyes gyiimolcsleves (1;7;)
EN:177.2kcal ZS:3.3g TZS:2.7g SZH:33.4g
CK:22.8g FH:2.2g SO:0.4g CA:0.0mg
Panirozott halrad (1;3;4;)
EN:242.3kcal ZS:11.3g TZS:1.1g SZH:18.8g
CK:0.6g FH:10.9g S0:0.6g9

Rizs koret

[EN:409.6kcal ZS:3.5g TZS:0.5g SZH:85.3g
FH:10.2g SO:0.0g

Tartarmartas (3;7;10;)
EN:236.9kcal ZS:20.4g TZS:4.99 SZH:9.6g CK:8.2g
FH:1.6g SO:1.5g CA:48.0mg

Zellerkrémleves (1;7;9;)

EN:101.7kcal ZS:5.6g TZS:1.4g SZH:9.0g CK:1.5g
FH:2.2g SO:1.3g CA:3.8mg

Csirkeporkolt

EN:128.6kcal ZS:7.2g TZS:1.3g SZH:2.6g CK:0.0g
FH:12.2g SO:0.9g CA:0.0mg

Bulgur koret (1;)

EN:258.8kcal ZS:2.8g TZS:0.1g SZH:49.0g CK:7.0g
FH:9.1g SO:0.0g

Kaposztasalata (10;)

EN:22.4kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:2.7g CK:1.6g
FH:2.0g SO:0.8g

Magyaros zéldbableves (1;3;)
EN:94.4kcal ZS:5.3g TZS:0.7g SZH:9.9g CK:1.4g
FH:2.2g SO:1.1g CA:0.0mg

Huasgomboc (sertés) (3;)

EN:218.1kcal ZS:12.7g TZS:3.99 SZH:14.4g
CK:0.0g FH:11.7g S0:0.99

Paradicsom martas (1;9;)
EN:190.1kcal ZS:0.6g TZS:0.1g SZH:40.6g
CK:23.3g FH:3.7g SO:0.1g

teljeskiorlési kenyér (1;)

EN:158.6kcal ZS:0.7g TZS:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g
FH:5.9g SO:0.0g

Zoldfiliszeres sajtkrém (7;)

EN:54.8kcal ZS:4.2g TZS:2.7g SZH:1.7g CK:1.4g
FH:2.5g SO:0.3g CA:172.5mg

Teljeskiérlésii zsemle (1;6;)
EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SO:0.8g
Jégcsapretek

EN:4.5kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g

Uzsonna

Zala felvagott KREL

EN:72.0kch ZS:6.0g TZS:2.4g SZH:0.6g CK:0.1g
FH:3.9g SO:0.7g

margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g

fehér kenyér (1;)

EN:144.0kcal ZS:0.7g TZS:0.3g SZH:28.7g CK:0.1g
FH:5.29 SO:0.8g

Kigyouborka

EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g

Hazi sertés huskrém

EN:88.4kch ZS:6.9g TZS:1.6g SZH:0.1g CK:0.0g
FH:6.2g SO:0.1g

félbarna kenyér (1;)

EN:148.8k(;aI ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:31.1g CK:0.1g
FH:4.1g SO:0.7g

Szendvics sonka

EN:37.2kcal ZS:1.6g TZS:0.7g SZH:1.2g CK:0.6g
FH:4.5g SO:0.8g

teljeskiorlési kenyér (1;)

EN:158.6kcal ZS:0.7g TZS:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g
FH:5.9g SO:0.0g

Lilahagyma

EN:12.0kcal ZS:0.0g SZH:2.5g FH:0.4g SO:0.0g

Ivé joghurt kajszis (7;)

EN:QG.Skc@I Z8:2.5g TZS:1.89 SZH:13.8g CK:13.8g
FH:3.1g SO:0.1g CA:125.0mg

Kifli (1;7;)

EN:109.6k9aI Z8:1.5g TZS:0.6g SZH:20.4g CK:1.1g
FH:2.9g SO:0.4g

EN: 1175.2 kcal; ZS: 28.6 g; TZS: 10.8 g; SZH:
188.1g; CK: 25.6 g; FH: 38.7 g; SO: 4.1 g; CA:
362.5 mg;

Osszesité

EN: 1465.4 kcal; ZS: 58.7 g; TZS: 16.2 g; SZH:
182.1 g; CK: 23.3 g; FH: 48.9 g; S0O: 9.6 g; CA:

240.0 mg;

EN: 1564.8 kcal; ZS: 50.4 g; TZS: 13.4 g; SZH:
221.2 g; CK: 42.7 g; FH: 46.0 g; SO: 4.3 g; CA: 86.0

mg;

EN: 1001.2 kcal; ZS: 23.8 g; TZS: 6.5 g; SZH: 143.4
9; CK:29.2 g; FH: 47.3 g; SO: 4.1 g; CA: 243.8 mg;

EN: 1144.3 kcal; ZS: 31.9 g; TZS: 10.3 g; SZH:
171.7 g; CK: 49.3 g; FH: 37.0 g; SO: 4.1 g; CA:
125.0 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzollink. ]
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék;
3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szojabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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